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Die fUnf Saulen der Permakultur

Permakultur ist ein Planungswerkzeug fir enkeltaugliche Lebensrdume. Als Planungskonzept 1a03t
sich Permakultur nicht nur auf den Hausgarten oder die Landwirtschaft Ubertragen, sondern auch
auf Energieversorgung, Architektur, Technologie und Regionalékonomie.

Erndhrung: sauberes Wasser frei zuganglich Energie: Energieverbrauch reduzieren,
fiir alle Lebewesen, gentechnikfreies Saatgut, anstatt immer mehr Energie gewinnen
Viehfutter und Lebensmittel, Erhaltung der zu missen. Eine dezentralisierte Energie-
Artenvielfalt - Pflanzen, wie Tiere, kein Patent versorgung aus hachwachsenden
auf Leben und Saatqut, Speicherung ungenutzter Rohstoffen - solare Energie - Windenergie

bew. Uberschissiger Energie in Form von Fleisch (Kiichenabfdle - Kleinwasserkraftwerke - geothermale Quellen.
fur Hohner und Schweinel), auf kleinen Flachen intensiv (zum  Energiegewinnung darf nie im Widerspruch mit

Beispiel in Mischkultur), auf Lebensmittelproduktion

grollen Flachen extensiv stehen.

wirtschaften, Schwerpunkt

mehrjdhrige Frichte oder Permaku/fur i .

: ks : Architektur:

extensive Weidetiere, wie Passivsolares
vorthandenen
Ressourcen angepasst an

die Umwelt, Funktionalitat
geht vor Asthetik, Wieder-
verwertung von Abfall,
Grundsatzlich Oberflachenversiegelung
sind natirliche vermeiden, Bedacht auf
Systeme auf 5 Energieeinsatz

Kooperation aufgebaut, wir
brauchen in Zukunft Individua- ,
lismus und keinen Egoismus  Technologie und Bildung: Menschenfreundiiche Werkzeuge wetter entwickeln, (§=7
- Genossenschaften und  altes funktionales Handwerk erhalten, neue einfach gestrickte Technologien
keine Aktiengesellschaften.  entwickeln, keine Selbstversklavung, jedoch Energieeinsatz bericksichtigen.

Kooperation:

Die Ethik der Permakultur

Sorge fir die Erde: Gerechtes Teilen und Selbsteinschrankung:
Dieser Planet ist unsere Lebensgrundlage und deshalb Wir leben in unserer Konsumgesellschaft auf Kosten
sollten wir Demut vor der Natur und den Geschdpfen unserer Kinder und den Landern des Sidens, wo
auf unserer Erde zeigen. Wenn wir auch nur einen Bodenschitze geplindert, Okosysteme zerstort,
kleinen Teil des gesamten Lebensgefiges ausmachen, Wasser verseucht und die Bewohner vertrieben
50 haben wir einen entscheidenden EinfluB darauf. und ausgerottet werden. Diese Gesellschaft
kann auf Dauer nicht existieren, da sie auf der
Verschwendung von Energie, Verseuchung von
Trinkwasser und Zerstdrung der Bodenressource
aufgebaut ist.

Sorge fir die Menschen:

Das bedeutet, dass fir die Grundbedirfnisse
aller Menschen nach Nahrung, Energie, Unterkunft,
Bildung, sinnvoller Beschaftigung und freundschaft-
lichem Kontakt gesorgt wird.
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Bernhard Gruber, Permakultur-Aktivist und Buchautor,
Obmann des Vereins Perma Norikum und
Prasident des Vereins Osferreichisches Waldgarten-Institut

Aufgewachsen auf der Kleinstlandwirtschaft der Eltem,
welche seit dem Ende der 1980er Jahre nach Prinzipien
der Permakultur bewirtschaftet wird. Nach allgemeiner
Schulpflicht, Ausbildung zum Lebensmitteltechnologen
(1986 bis 1989), im Anschluss technische Ausbildung
(1989 bis 1993) und nebenbei Abendschule fir Werbe-
design (1991 bis 1993). Seither tatig als Konstrukteur,
Planer und Werbedesigner.

Danksagung
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Dezember 2011 Ausbildung Naturheilkunde in den Tropen
bei Dr. Peter Feleshi von Anamed, in Moshi/Tansania,
2012 Lehrgang Bodenpraktiker am LFl OO/Bio Austria.

Als ehrenamtlicher Prasident des Vereins Osterreichisches
Waldgarten-Institut fihre ich den Waldgarten und alle
anderen angeschlossenen Flachen weiter. Ich unterstitze
beratend und planend Waldgarten und Permakultur-Projekte
im In- und Ausland. Seit vielen Jahren gebe ich mein Wissen
und meine Erfahrung in Permakultur Planungs- sowie Praxis-
lehrgangen weiter. Meine grol8e Leidenschaft liegt in
der Arbeit mit Naturmaterialien, wie Holz oder Lehm.
So wurde ich Uber die Jahre Experte fir Brotbackoéfen.

Mit diesem Buch biete ich interessierten Menschen einen guten Einstieg ins Thema essbare Waldgérten und weitere
Agroforstsysteme. Ebenso machte ich damit meine Ernsthaftigkeit an der Arbeit zu diesem Thema unterstreichen. Mein Dank gilt
all jenen, die mich annimiert haben dieses Buch zu schreiben und allen, die mir einen Bericht und Bildmaterial fir das Buch be-
reitgestellt haben. Besonders erwédhnen mdchte ich Sieglinde Gruber, die mich beim Schreiben unterstitzt hat. Mein Dank
gilt auch meinen Mentoren, meinem Vater und Waldgarmer Hans-Hermann Gruber, meinem Permakultur-Lehrer Joe Polaischer
und meiner Mutter Erika Gruber, die sich unermidlich um unsere Voluntére, Praktikanten, Kursteilnehmer und Gaste kimmert.

Bernhard Gruber, Frihjahr 2021, Wels




Die Faszination Waldgarten

Es ist schén, zu verschiedenen
Tageszeiten durch den Waldgarten
zu spazieren, es gilt immer wun-
derbare Momente einzufangen:
Am Morgen bei Sonnenaufgang,
wenn der Tau auf Baumen und
Strauchern liegt und kleine Tau-
tropfen glitzernd die ersten Sonnen-
strahlen reflektieren oder auch
am Abend, wenn die Sonne in
ihrem hellsten Glanz, rot gefarbt
untergeht und den Waldgarten
ein letztes Mal mit ihren Strahlen
umhillt und kurz nach dem Unter-
gang, wenn schon leicht die Kalte
der Nacht in den Waldgarten
kriecht. Es ist sehr angenehm
bei britender Sommerhitze im
Waldgarten zu verschwinden,
um im Schutz der Obstbaume
darunter Beeren zu pflicken.

Mich erfreut das augeglichene
Klima im Waldgarten und die
saften Farben, im Gegensatz zur
meist im Hochsommer von der
Sonne ausgeddnten Wiese oder
dem braunen Rasen.

Uber die Jahre hinweg werden
mit Besuchern und Bewchnern
im Waldgarten unausgesprochene
Freundschaften geschlossen,
es ist fUr alle reichlich da!l

lgel ziehen ohne Scheu untertags
ihre Runden und alles ist erfllt
vom Gesumme der Wildbienen,
abends suchen Fasane ihr Schlaf-
quattier in den Baumen. Im Laufe
der Zeit sind wir mit unserem
Waldgarten verwachsen und wurden
Teil davon. Man lernt wieder die

Schénheit der Natur zu schétzen,
manch ein menschlicher Besucher
hat in unserem Waldgarten bereits
Elfen gesehen und auch sphérische
Klange gehort.

FUr mich personlich ist der Wald-
garten der perfekte Ort, um mich
zu erden und mit Lebendigkeit
zZu umgeben.

Koexistenz im Lebensraum
Waldgarten

Mit seinem vielfdltigen Angebot
an Frichten, seinem buntem Kleid
je nach Jahreszeit und seinen
Bewohnern und Gasten, bietet
der Waldgarten standig Abwechs-
lung, aber auch besténdige Errage.
Fir viele ist der Waldgarten oft
nur verwilderte Flache, wo sich
Fuchs und Hase gute Nacht sagen.
Aber dem ist nicht so!

Gleich vorweq, der Waldgarten
braucht Pflege, je mehr ich mich

um ihn kimmere, desto hdher
sind die Ertrage. Dazu gehort
beispielsweise, dass ich alle
Edelobstbdume, wie Apfel und
Birne, schneide. Mein Vater war
selbst auch kein groler Freund
des Schneidens, doch gingen
bei den meisten Apfelbdumen
die Ertrdge bereits nach 10 bis
15 Jahren stark zurick. Nur ein
radikaler Baumschnitt brachte
uns in den folgenden Jahren
wieder gute Erfrage ein.

Mit einem Waldgarten schaffen
wir bewirtschaftete Flachen, in
welche wir requlierend und emn-
tend eingreifen. Zu diesem Eingriff
kann gehéren, dass wir Hackselgut,
Kompost, Mulch und andere Stoffe,
wie Urgesteinsmehl, ausbringen.
Auch der Waldgarten beruht auf
dem Prinzip des Austauschs -
entnehme ich etwas, muss ich
wieder etwas zurick geben!

Der Waldgarten beruht auf dem Prinzip des Austausches
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Der Waldgarten ist der arrangierte Garten fir den modernen Jager und Sammler!
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Leben wie Jager und Sammler
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€ Selbstversorgung aus dem Waldgarten

Waldgarten selber planen und anlegen

| Traditionelle, essbare Waldgarten in aller Welr
& Von Bodenaufbau bis Obstbaumveredelung

- Agroforsr und Synrroplsche Agnkulrur—Sysreme




